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МЕНЮ на 27.09.2021 
 
Дни недели Наименование 

блюда 

Выход, г Химический состав 

Белки 

(г) 
Жиры 

(г) 

Углеводы 

(г) 

Энерг. 

ценн., 

ккал 

Понедельник 

1-4 кл 

Каша пшеничная  

с сосиской 
200/70 5.655 6.172 27.736 428.431 

Чай сладкий 200 0.04 0  15.16  57.5 

Хлеб пшеничный 80  5.2 2  33.7  165.8 

Сок 0.2 200 0 0  22.4 90.317 

 Итого    10.895  8.172  98.986 742.048 

       

Понедельник 

5-9 кл 

Каша пшеничная  

с сосиской 
200/70 5.655 6.172 27.736 428.431 

Чай сладкий 200 0.04 0  15.16  57.5 

Хлеб пшеничный 80  5.2 2  33.7  165.8 

Итого:  10.895 8.172 76.586 651.731 

 

 

 

                                        Директор  :___________Мухина С.В. 
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