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МЕНЮ  на 23.12.2021  
 
Дни 

недели 

Наименование 

блюда 

Выход, г Химический состав 

Белки 

(г) 
Жиры 

(г) 

Углеводы 

(г) 

Энерг. 

ценн., 

ккал 

Четверг 

1-4 кл 
Греча с 
колбасой 

 150\50 
 11.4  10.91 41.475 

320.615 

Кофейный 
напиток 

200 
4.3  4.68 21.66 

147.04 

Хлеб " 
Дарницкий" 

40 
 2.2 0.3 16.0 

74.4 

Яблоко 100 0. 4 0.4 9.8 47.0 
Итого:  18.3 16.29 88.935 589.055 

       

Четверг 

5-9 кл 
Греча с 
колбасой 

 150\50 
 11.4  10.91 41.475 

320.615 

Кофейный 
напиток 

200 
 4.3  4.68 21.66 

147.04 

Хлеб " 
Дарницкий" 

40 
 2.2 0.3 16.0 

74.4 

Итого:  17.9 15.89 79.135 542.055 

 
 

 

                                        Директор  :___________Мухина С.В. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


