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МЕНЮ 22.05.2023 г. 
 
Дни недели Наименование 

блюда 

Выход, 

г 

Химический состав 

Белки 

(г) 
Жиры 

(г) 

Углеводы 

(г) 

Энерг. 

ценн., 

ккал 

Понедельник 

1-4 кл 
Каша 

рисовая 

молочная с 

сосиской 

200/70 17.0 30.2 32.3 469.0 

Чай сладкий 200 0.04 0  15.16  57.5 

Хлеб 

пшеничный 
80  5.2 2  33.7  165.8 

Сок 0.2 200 0 0 22.4 90.317 

Печенье 42 2.52 7.98 28.14 201.6 

Итого:  24.76 40.18 131.70 984.217 
       
Понедельник 

5-9 кл 
Каша 

рисовая 

молочная с 

сосиской 

200/70 17.0 30.2 32.3 469.0 

Чай сладкий 200 0.04 0  15.16  57.5 

Хлеб 

пшеничный 
80  5.2 2  33.7  165.8 

Итого:  22.24 32.2 81.16 692.30 
 

 

 

                                                                                       Директор:_________Чернышев Е.К. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


