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МЕНЮ  на 28.12.2022 
 
Дни 

недели 

 

 

Среда 

1-4кл 

Наименование 

блюда 

Выход, г Химический состав 

Белки 

(г) 
Жиры 

(г) 

Углеводы 

(г) 

Энерг. 

ценн., 

ккал 

Блины со 

сгущенным 

молоком 

150/10  12.48 16.2 68.62 468.0 

Чай сладкий 200 0.04 0  15.16  57.5 

Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 47.0 

Итого:  12.92 16.6 93.58 572.50 
       
Среда 

5-9 кл 
Блины со 

сгущенным 

молоком 

150/10  12.48 16.2 68.62 468.0 

Чай сладкий 200 0.04 0  15.16  57.5 

Итого:  12.52 16.2 83.78 525.5 
 

 

 

                                        Директор :___________Чернышев Е.К. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


